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GRAZIE! 

Punte delle dita Pollici Piegatura delle unghie

SECONDI
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◢	� Strofinare per almeno 30 secondi  
(se necessario, osservare i tempi di  
esposizione sull‘etichetta)

◢	� Lavare le mani solo se visibilmente  
sporche

DISINFEZIONE IGIENICA DELLE MANI
Raccomandazione tecnica di sfregamento

1	 Utilizzare solo su mani asciutte.

2	� Togliere gli orologi e gli anelli, le unghie devono essere corte e non dipinte.

3	� Prendere sufficiente disinfettante per le mani.  
(quanto basta per riempire il palmo della mano)

4	� Bagnare completamente le mani con particolare attenzione alla punta delle dita, 
alla piega delle unghie e al pollice.

 Avete contribuito alla sicurezza vostra e del paziente.


