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MERCI ! 

Le bout des doigts Pouce le pli des ongles

D
ur

ée

 d’
application au m

oins

◢	� Frottez pendant au moins 30 secondes  
(respectez les temps d’action indiqués 
sur l’étiquette le cas échéant)

◢	� Veuillez vous laver les mains lorsque les 
mains sont visiblement souillées.

DÉSINFECTION HYGIÉNIQUE DES MAINS
Recommandation technique de frottement

1	 A utiliser uniquement sur des mains sèches.

2	� Enlevez les montres et bagues, les ongles doivent être courts et sans vernis.

3	� Prenez suffisamment de désinfectant pour les mains  
(autant que la paume creuse peut contenir).

4	� Mouillez-vous complètement les mains en portant une attention particulière au 
bout des doigts, au pli des ongles et au pouce.

Vous avez contribué à votre sécurité et à celle du patient.
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